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JeAYeli dopiero zaczynasz pracA? z Excelem lub chcesz uporzA dkowaA?
podstawy, ten webinar bA?dzie idealnym punktem startowym. PokaA%A?
Ci, jak sprawnie poruszaA? siA? po arkuszu, poprawnie wprowadzaA? dane
oraz korzystaA? z najwaA%niejszych funkcji programu. Dowiesz siA?
rAswnieAv, jakich bA?A?dA3w unikaA? i jakie nawyki warto wypracowaA?
od samego poczA tku. DziA?ki temu Excel stanie siA? dla Ciebie narzA?
dziem wspierajA cym codziennA pracA?, a nie A2rA3dA?em frustracji.

Termin: 6 lipca 2026 r. godz. 9:00 - 11:00

Webinar bezpA?atny po zalogowaniu siA? na platformA? szkoleniowA .


https://investin.dzierzoniow.pl/news/excel-bez-stresu-pierwsze-kroki-i-dobre-nawyki
https://investin.dzierzoniow.pl/news/excel-bez-stresu-pierwsze-kroki-i-dobre-nawyki
https://investin.dzierzoniow.pl/sites/investin/files/obrazek/2026-06/Excel%20bez%20stresu%20%E2%80%93%20pierwsze%20kroki%20i%20dobre%20nawyki.png

Poruszane tematy:

Poznanie interfejsu i najwaAYniejszych elementA3w Excela.
Sprawne poruszanie siA? po arkuszu i skoroszycie.
Wprowadzanie oraz edycja danych.

Formatowanie komAs3rek i tabel.

Adresowanie wzglA?dne i bezwzglA?dne.

Tworzenie pierwszych prostych formuA?.

Kopiowanie danych i formuA? bez bA?A?dA3w.
NajwaAYiniejsze skrA3ty klawiszowe na start.
Przygotowanie arkusza do dalszej pracy.

Dobre praktyki pracy z arkuszem.

W szczegA3lnoA2ci polecane dla:

e 0sA3b rozpoczynajA cych pracA? z Excelem,

e pracownikA3w administracyjnych i biurowych,

« asystentA3w i specjalistA3w do spraw wsparcia,

e pracownikA3w dziaA?A3w HR,

 pracownikA3w ksiA?gowoA?ci i finansA3w,

e specjalistA3w do spraw obsA?ugi klienta,

e koordynatorA3w projektA3w,

e pracownikA3w logistyki,

» 0sA3b wracajA cych do pracy z Excelem po przerwie,
e 0sA3b chcA cych uporzA dkowaA? podstawy,

» wszystkich 0sA3b zainteresowanych rozwijaniem swoich kompetencji

Zapisy na webinar odbywajA siA? poprzez platformA? szkoleniowA Polskiej Fundacji
PrzedsiA?biorczoA2ci.
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