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ZakÅ?ad UbezpieczeÅ? SpoÅ?ecznych OddziaÅ? we WrocÅ?awiu, we
wspÃ³Å?pracy z firmÄ Specjalista BHP Izabela Peskowska, zaprasza
przedsiÄ?biorcÃ³w oraz ich pracownikÃ³w do udziaÅ?u w bezpÅ?atnych
szkoleniach z zakresu bezpieczeÅ?stwa i higieny pracy (BHP). Szkolenia
realizowane sÄ w ramach dziaÅ?aÅ? prewencyjnych i finansowane przez
ZakÅ?ad UbezpieczeÅ? SpoÅ?ecznych ze Å?rodkÃ³w Funduszu
Wypadkowego w ramach Funduszu UbezpieczeÅ? SpoÅ?ecznych.

Terminy szkoleÅ? ustalane sÄ indywidualnie, w zaleÅ¼noÅ?ci od potrzeb zgÅ?aszajÄ
cych siÄ? firm, nie pÃ³Åºniej jednak niÅ¼ do 30 listopada 2026 roku. Szkolenia
odbywajÄ siÄ? na terenie firmy zgÅ?aszajÄ cej udziaÅ?, co pozwala na dostosowanie
programu do rzeczywistych warunkÃ³w pracy oraz wystÄ?pujÄ cych zagroÅ¼eÅ?.
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Program szkoleÅ? obejmuje szeroki zakres zagadnieÅ? zwiÄ zanych z bezpieczeÅ?

stwem pracy, w tym m.in.:

aktualizacjÄ? wiedzy z zakresu BHP dla pracownikÃ³w zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych (obsÅ?uga maszyn i urzÄ dzeÅ?),
umiejÄ?tnoÅ?Ä? radzenia sobie ze stresem w pracy oraz przeciwdziaÅ?anie
wypaleniu zawodowemu,
identyfikacjÄ? czynnikÃ³w szkodliwych i uciÄ Å¼liwych w miejscu pracy,
zasady bezpiecznego wykonywania rÄ?cznych prac transportowych,
bezpieczeÅ?stwo pracy na budowie,
bezpieczeÅ?stwo i higienÄ? pracy podczas pracy zdalnej,
zasady bezpiecznej pracy na wysokoÅ?ci, w tym praca na drabinach i
rusztowaniach.

Kontakt i zgÅ?oszenia: Specjalista BHP Izabela Peskowska, ul. Wybickiego 7/12, 59-
220 Legnica, tel. 667 986 355, email: izabela  peskowska [dot] pl
(izabela[at]peskowska[dot]pl)
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