
Wypalenie zawodowe â?? objawy i sposoby
radzenia sobie 
2024-10-09

 

ZachÄ?camy Was do wziÄ?cia udziaÅ?u w szkoleniu poÅ?wiÄ?conym wypaleniu
zawodowemu. To niezwykle waÅ¼ny temat, ktÃ³ry dotyka wielu z nas. W
dzisiejszym Å?wiecie, w ktÃ³rym zmiany nastÄ?pujÄ tak szybko, a wymagania
zawodowe sÄ coraz wiÄ?ksze, warto zatrzymaÄ? siÄ? na chwilÄ? i zastanowiÄ? siÄ?,
jak dbamy o nasze zdrowie psychiczne i emocjonalne. 

Termin szkolenia: 24 paÅºdziernika 2024 r., godz. 9:00-11:00

Czego siÄ? dowiesz i nauczysz?

Czym jest wypalenie zawodowe?
Poznasz objawy psychologiczne i fizjologiczne.
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Zobaczysz, jak poznaÄ? wypalenie zawodowe u siebie.
Poznasz praktyczne Ä?wiczenia i wskazÃ³wki, ktÃ³re pomogÄ Ci siÄ? z nim
uporaÄ?.
Gdzie szukaÄ? profesjonalnej pomocy? Jak to zrobiÄ??

Do kogo skierowane jest szkolenie?

pracownikÃ³w firm,
przedsiÄ?biorcÃ³w,
wszystkich osÃ³b chcÄ cych rozwijaÄ? swoje kompetencje.

Webinarium jest bezpÅ?atne a uczestnicy otrzymajÄ certyfikat udziaÅ?u w szkoleniu.
Zapisy na szkolenie odbywajÄ siÄ? poprzez platformÄ? szkoleniowÄ Polskiej Fundacji
PrzedsiÄ?biorczoÅ?ci.
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