
Dobry klimat w pracy â?? bezpieczeÅ?stwo
podczas upaÅ?Ã³w 
2026-06-29

 

Wysokie temperatury mogÄ stanowiÄ? powaÅ¼ne zagroÅ¼enie dla
zdrowia i bezpieczeÅ?stwa pracownikÃ³w. SzczegÃ³lnie naraÅ¼one sÄ
osoby wykonujÄ ce obowiÄ zki na otwartej przestrzeni oraz w
pomieszczeniach, w ktÃ³rych panuje wysoka temperatura. Dlatego w
okresie letnim warto przypomnieÄ? o zasadach bezpiecznej organizacji
pracy i obowiÄ zkach zwiÄ zanych z ochronÄ pracownikÃ³w przed skutkami
upaÅ?Ã³w.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki SpoÅ?ecznej przygotowaÅ?o broszurÄ?

informacyjnÄ , ktÃ³ra w przystÄ?pny sposÃ³b wyjaÅ?nia najwaÅ¼niejsze kwestie
dotyczÄ ce pracy w czasie wysokich temperatur.
Publikacja zawiera informacje dotyczÄ ce:
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â?¢    obowiÄ zkÃ³w pracodawcÃ³w w okresie upaÅ?Ã³w,
â?¢    praw pracownikÃ³w,
â?¢    zasad organizacji pracy podczas wysokich temperatur,
â?¢    ochrony szczegÃ³lnych grup pracownikÃ³w,
â?¢    postÄ?powania w przypadku przegrzania organizmu oraz udzielania pierwszej
pomocy.

W czasie upaÅ?Ã³w szczegÃ³lne znaczenie majÄ odpowiednia organizacja pracy,
zapewnienie pracownikom dostÄ?pu do wody pitnej, moÅ¼liwoÅ?Ä? korzystania z
przerw oraz ograniczanie wykonywania najbardziej wymagajÄ cych prac w godzinach
najwiÄ?kszego nasÅ?onecznienia. Takie dziaÅ?ania nie tylko zwiÄ?kszajÄ komfort
pracy, ale przede wszystkim pomagajÄ chroniÄ? zdrowie i Å¼ycie pracownikÃ³w.
ZachÄ?camy do zapoznania siÄ? z broszurÄ informacyjnÄ dostÄ?pnÄ na stronie
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki SpoÅ?ecznej. 

PamiÄ?tajmy â?? odpowiedzialna organizacja pracy i przestrzeganie zasad
bezpieczeÅ?stwa to najlepszy sposÃ³b na ograniczenie ryzyka zwiÄ zanego z
wysokimi temperaturami. Dbajmy o zdrowie swoje i innych.
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