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BEZPEATNY WEBINAR

JAK BYG PEWNYM SIEBIE W PRAGY
| ZYGID PRYWATNYM?

19 grudnia 2024 r.
9.00 - 10.30

ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

. »
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"Jak byA? pewnym siebie w biznesie i AYyciu prywatnym?4a?[] to temat
bezpAratnego webinaru zorganizowanego we wspA3A?pracy z PolskA
FundacjA PrzedsiA?biorczoA~ci.

Podczas szkolenia dowiesz siA?, jak odkrywaA? swoje mocne strony, radziA? sobie z
negatywnymi myA2lami, krytykA oraz wykorzystywaA? pewnoA?A? siebie jako
fundament do sukcesA3w zawodowych i osobistych.

Termin: 19.12.2024, godz. 9.00 - 10.30
Do kogo skierowane jest szkolenie?

e 0sA3b zainteresowanych budowaniem pewnoA?ci siebie,
e przedsiA?biorcA3w,
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o menedA%erAsw,
e pracownikA3w firm,
e wszystkich osA3b zainteresowanych rozwijaniem swoich kompetencji.

Agenda:

 Powitanie uczestnikA3w i rozpoczA?cie szkolenia.

e Czym jest pewnoA?A? siebie i dlaczego jest kluczowa w biznesie i A¥yciu
osobistym?

e Analiza ograniczajA cych przekonaA? - Co mnie wspiera a co hamuje?

e Osobisty kapitaA? - znaczenie rozpoznawania swoich mocnych stron i umiejA?
tnoA2ci

« UmiejA?tnoA2ci komunikacyjne jako element pracy z krytykA .

e Fundamenty budowania pewnoA?ci siebie w AVayciu i w biznesie

o MaA?e kroki, duA¥se zmiany - Jak budowaA? pewnoA?A? siebie na co dzieA??

e Sesja pytaA? i odpowiedzi oraz zakoA?czenie szkolenia.

Webinarium jest bezpA?atne a uczestnicy otrzymajA certyfikat udziaA?u w szkoleniu.
Zapisy na szkolenie odbywajA siA? poprzez platformA? szkoleniowA Polskiej Fundacji
PrzedsiA?biorczoA2ci.
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