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WYPALENIE ZAWODOWE - _
JAK SIE PRZED NIM BRONIG?
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ZachA?camy Was do wziA?cia udziaA?u w szkoleniu poA?wiA?conym wypaleniu
zawodowemu. To niezwykle waA%ny temat, ktA3ry dotyka wielu z nas. W
dzisiejszym A?wiecie, w ktA3rym zmiany nastA?pujA tak szybko, a wymagania
zawodowe sA coraz wiA?ksze, warto zatrzymaA? siA? na chwilA? i zastanowiA? siA?,
jak dbamy o nasze zdrowie psychiczne i emocjonalne.

Termin szkolenia: 24 paA2edziernika 2024 r., godz. 9:00-11:00
Czego siA? dowiesz i nauczysz?

e Czym jest wypalenie zawodowe?
e Poznasz objawy psychologiczne i fizjologiczne.
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e Zobaczysz, jak poznaA? wypalenie zawodowe u siebie.

e Poznasz praktyczne A?wiczenia i wskazA3wki, ktA3re pomogA Ci siA? z nim
uporaA?.

o Gdzie szukaA? profesjonalnej pomocy? Jak to zrobiA??

Do kogo skierowane jest szkolenie?

e pracownikA3w firm,
e przedsiA?biorcA3w,
e wszystkich 0sA3b chcA cych rozwijaA? swoje kompetencje.

Webinarium jest bezpA?atne a uczestnicy otrzymajA certyfikat udziaA?u w szkoleniu.
Zapisy na szkolenie odbywajA siA? poprzez platformA? szkoleniowA Polskiej Fundacji
PrzedsiA?biorczoA2ci.
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