Obostrzenia dla biznesu - nowe wytyczne od 10
pazdziernika

2020-10-12

Dotychczas w Polsce funkcjonowaty trzy strefy - zielona, zétta i
czerwona. Od 10 pazdziernika 2020 roku obostrzenia ze stref
zo6ttych zostaja rozszerzone na caty kraj. Tak jak dotychczas
istnieje strefa czerwona ze specjalnymi zasadami.

Organizacja kongresow i targow

W strefie zéttej organizacja tego typu wydarzen jest dopuszczalna pod
warunkiem,ze:

* widzowie lub klienci bedg zakrywali usta i nos. Natomiast wydarzenia na
otwartej przestrzeni (tj. przedstawienia, spektakle, projekcje filméw lub nagran
wideo) beda dostepne tylko dla potowy przewidzianej liczby widzéw lub
klientow,
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®* w miejscu odbywania sie imprezy (targi, wystawy, kongresy, konferencje,
spotkania) na jedng osobe powinno przypadac¢ 4 mkw.; wyjatek stanowi
obstuga. Jezeli ten wymdg jest spetniony, to nie ma ograniczenia do 150 osodb.

W strefie czerwonej wprowadzono zakaz organizacji kongresdw i targéw.
Wydarzenia sportowe
W strefie zéttej:

* pitka nozna i zuzel - na stadionach i boiskach nalezy udostepni¢ publicznosci
co czwarte miejsce na widowni, w rzedach naprzemiennie, ale nie wiecej niz 25
proc. wszystkich miejsc przewidzianych dla publicznosci,

* w wydarzeniu sportowym, w ktdrym nie ma ograniczenia liczby uczestnikéw (z
wytgczeniem pél golfowych, kortéw tenisowych, stajni, stadnin i toréw
wyscigowych dla koni, infrastruktury do sportéw wodnych i lotniczych),
jednoczesnie moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 250 uczestnikdéw; nie liczgc oséb
zajmujgcych sie obstugg. Osoby przebywajgce w obiektach sportowych musza
zachowywacd 1,5-metrowy dystans miedzy sobg, a zapetnione moze by¢ max.
25% wszystkich miejsc,

* sport na basenach - co czwarte miejsce na widowni, w rzedach naprzemiennie
i nie wiecej niz 25% liczby miejsc przewidzianych dla publicznosci. W
przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni nalezy zachowa¢ 1,5-
metrowy dystans,

* sport na sitowniach, w klubach i centrach fitness oraz organizacja obozéw
sportowych - konieczna weryfikacja liczby oséb, dezynfekcja szatni itp. Osoby,
ktére uczestniczg w zajeciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz
korzystajg z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego, kiedy wchodzg i
opuszczajg obiekt, wydarzenie lub zajecia sportowe, musza dezynfekowad
rece. Natomiast wszyscy widzowie sg zobowigzani do zakrywania ust i nosa.

W strefie czerwonej wydarzenia sportowe moga sie odbywac tylko bez udziatu
publicznosci.

Wydarzenia kulturalne



W strefie zéttej wydarzenia kulturalne moga odbywad sie w pomieszczeniach pod
warunkiem:

® udostepnienia widzom lub stuchaczom co czwartego miejsca na widowni, z tym
ze nie wiecej niz 25% wszystkich miejsc, w przypadku braku wyznaczonych
miejsc na widowni przy zachowaniu 1,5-metrowej odlegtosci miedzy widzami
lub stuchaczami,

®* zapewnienia, aby widzowie, stuchacze, zwiedzajacy lub uczestnicy koniecznie
zakrywali usta i nos

W strefie zéitej wydarzenia kulturalne mogg odbywac sie w obiektach sportowych
na otwartej przestrzeni pod warunkiem:

* udostepnienia co drugiego miejsca na widowni, w rzedach naprzemiennie. W
przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni nalezy zachowac 1,5-
metrowy dystans i zaja¢ nie wiecej niz 25% miejsc przewidzianych dla
publicznosci,

® zapewnienia, aby widzowie, stuchacze, zwiedzajgcy lub uczestnicy koniecznie
zakrywali usta i nos.

W strefie zéttej wydarzenia kulturalne mogg odbywacd sie na otwartej przestrzeni
wydarzenia kulturalne moga odbywac sie maksymalnie z udziatem 100 os6b w
jednym miejscu i pod warunkiem:

®* zapewnienia, aby na jednego widza, stuchacza, zwiedzajgcego lub uczestnika
przypadato 5 mkw.,

®* zachowania 1,5-metrowego dystansu miedzy osobami przez wyznaczenie
znakami poziomymi miejsc dla publicznosci.

W strefie czerwonej wydarzenia kulturalne moga sie odbywa¢ w pomieszczeniach, w
tym w klubach muzycznych i salach widowiskowo-sportowych, a takze w
amfiteatrach oraz muszlach koncertowych, pod warunkiem:

® udostepnienia widzom co czwartego miejsca na widowni, z tym ze nie wiecej
niz 25% wszystkich miejsc oraz zachowania 1,5-metrowej odlegtosci miedzy
widzami,

®* zapewnienia, aby widzowie zakrywali usta i nos.

W strefie czerwonej wydarzenia kulturalne moga sie odbywac na otwartym



powietrzu pod warunkiem:

* zapewnienia, aby jednoczesnie liczba widzéw nie przekraczata 100 oséb,

* zachowania co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci od innych oséb przez
wyznaczenie znakami poziomymi miejsc dla publicznosci,

®* zapewnienia, aby widzowie realizowali obowigzek zakrywania ust i nosa, chyba
ze zostanie zachowana co najmniej 1,5-metrowa odlegtos¢ miedzy osobami.

Gastronomia

W strefie zéitej w lokalach i ogrédkach obowigzuje ograniczenie jedna osoba na 4
mkw. Klienci muszg zakrywac usta i nos do czasu zajecia miejsc, w ktérych beda
spozywali positki lub napoje. Natomiast obstuga ma obowigzek ciggtego zakrywania
ust i nosa.

Dodatkowo w strefie czerwonej dziatalnos¢ gastronomiczng mozna prowadzi¢ w
godzinach 6:00-22:00. Tego ograniczenia nie stosuje sie do ustug polegajgcych na
przygotowywaniu i podawaniu zywnosci na wynos lub jej przygotowywaniu i
dostarczaniu.

Dziatalnosé hotelarska

Zaréwno w strefie z6ttej jak i czerwonej nadal mozna prowadzi¢ dziatalnos¢
hotelarska, ale z wytgczeniem dyskotek i klubéw nocnych oraz innych miejsc o
zamknietej przestrzeni, w ktérych mozna bytoby tanczy¢. Obowigzujg tutaj
analogiczne przepisy do tych, ktére dotyczg kongresow, basendw, sitowni oraz
dziatalnosci kulturalnej - jesli taka jest Swiadczona w hotelu.

Aquaparki i baseny

W tych obiektach, zaréwno w strefie zéttej, jak i czerwonej, obowigzuje
maksymalnie do 75% obtozenia obiektu.

Wesote miasteczka, parki rozrywki lub parki rekreacyjne

W strefie zéitej w miejscach rozrywki moze przebywad nie wiecej niz jedna osoba
na 10 mkw. powierzchni, bez uwzglednienia parkingdw. Natomiast w strefie
czerwonej wprowadzono zakaz korzystania z tego typu form rozrywki.



Sitownie

Na sitowniach, w klubach i centrach fitness w strefie zéttej wprowadzono
ograniczenie do jednej osoby na 7 mkw., a w strefie czerwonej - ograniczenie do
jednej osoby na 10 mkw.

Kina

Zaréwno w strefie zéttej, jak i czerwonej wprowadzono ograniczenie do 25% miejsc
przy zachowaniu 1,5 metra odstepu. Widzowie muszga tez zastaniac¢ usta i nos.

Sanatoria, rehabilitacja, uzdrowiska

W strefie zéitej i czerwonej warunkiem rozpoczecia rehabilitacji leczniczej jest
negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2, z materiatu
pobranego nie wczesniej niz 6 dni przed terminem rozpoczecia turnusu
rehabilitacyjnego. Dotyczy to takze leczenia uzdrowiskowego oraz leczenia
sanatoryjnego dzieci.

Zgromadzenia

Zarowno w strefie z6ttej, jak i w strefie czerwonej obowigzuje zakaz zgromadzen
powyzej 150 oséb. Ponadto odlegtos¢ miedzy zgromadzeniami nie moze byd¢
mniejsza niz 100 metréw. Uczestnicy sg réwniez zobligowani do zachowania 1,5-
metrowego dystansu miedzy sobg oraz do zakrywania ust i nosa.

Wesela, przyjecia komunijne i inne uroczystosci rodzinne

W strefie zéttej do 16 pazdziernika 2020 r. w uroczystosciach rodzinnych moze
uczestniczy¢ do 100 osdb, natomiast od 17 pazdziernika 2020 r. do 75 oséb (z
wyjatkiem obstugi).



W strefie czerwonej w uroczystosciach rodzinnych moze uczestniczy¢ do 50 osob, z
wyjatkiem obstugi (obecnie i od 17 pazdziernika 2020 r.)

Uczestnicy wesel, konsolacji lub przyje¢ komunijnych, a takze innych przyjec
okolicznosciowych majg obowigzek zakrywania ust i nosa do czasu zajecia przez
nich miejsc, w ktérych beda spozywali positki lub napoje.

Transport zbiorowy

W strefie zéttej pojazdy moga by¢ zajete przez:

®* 100% liczby miejsc siedzgcych albo

* 50% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojgcych okreslonych w
dokumentacji technicznej lub dokumentacji techniczno-ruchowej dla danego
typu Srodka transportu albo pojazdu, przy jednoczesnym pozostawieniu w
srodku transportu albo pojezdzie co najmniej 50% miejsc siedzgcych
niezajetych. Pasazerowie majg obowigzek zakrywania ust i nosa.

W strefie czerwonej pojazdy moga przewozi¢ 50% liczby miejsc siedzacych albo
30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojgcych przewidzianych dla
konkretnego rodzaju srodka lokomocji przy jednoczesnym zachowaniu w pojezdzie
co najmniej 50% wolnych miejsc siedzgcych.

Handel

Zarowno w strefie zéttej, jak i czerwonej, podczas robienia zakupdéw lub Swiadczenia
ustug, klienci musza nosi¢ jednorazowe rekawiczki lub stosowac srodki do
dezynfekcji rgk. Dotyczy to zaréwno obiektow handlowych i ustugowych powyzej
2000 mkw., jak réwniez mniejszych sklepéw, stacji benzynowych czy tez targowisk.

Salony kosmetyczne, fryzjerskie, tatuazu i piercingu

Zaréwno w strefie zéttej jak i czerwonej w miejscu, w ktérym prowadzona jest taka
dziatalnos¢, moze przebywac wytagcznie obstuga oraz klienci, a w przypadku gdy
klient wymaga opieki, takze jego opiekun.

Sitownie oraz centra i kluby fitness

W strefie zéttej dziatalnos¢ dopuszczalna pod warunkiem, gdy na sitowni lub w



klubie znajduje sie nie wiecej niz 1 osoba na 7 m2 powierzchni dostepnej dla
klientéw, przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m, z wytgczeniem obstugi.

W strefie czerwonej dziatalnos¢ dopuszczalna pod warunkiem, gdy na sitowni lub w
klubie znajduje sie nie wiecej niz 1 osoba na 10 m2 powierzchni dostepnej dla
klientéw, przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m, z wytgczeniem obstugi.

Transport lotniczy

W strefie zéttej i czerwonej obowigzuje:

* zapewnienie ptynéw do dezynfekcji rgk na poktadzie statku powietrznego,

* dezynfekcja statku powietrznego: raz na dobe w przypadku wykonywania
operacji lotniczych z pasazerami, po kazdej operacji lotniczej z osobg chorg
albo z podejrzeniem zakazenia chorobg zakazna, przed i po kazdej operacji
lotniczej z pasazerami trwajgcej co najmniej 6 godzin,

* przekazanie pasazerom, za posrednictwem personelu poktadowego, do
wypetnienia formularzy kart lokalizacji podréznego dla celéw zdrowotnych oraz
odebrania wypetnionych kart - w przypadku, gdy pasazer przekracza granice
panstwowa w celu udania sie do swojego miejsca zamieszkania lub pobytu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Szczegdtowe informacje na temat obostrzen dla przedsiebiorcédw na stronie
internetowej biznes gov.pl
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